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Cannabinoide = Cannabis? 

Cannabinoide

 heterogene Gruppe chemischer Verbindungen

 wirken an „Cannabinoid-Rezeptoren“ 
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Das ECS

1964: Isolierung von Δ9-THC (Gaoni,Mechoulam) 

1990: Identifizierung CB1-Rezeptor (Matsuda et al.)

1993: Identifizierung CB2-Rezeptor (Munro et al.) 

...

2016: Entschlüsselung der

Struktur des CB1R

(Cell, Hua et al.)
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Ein alter Hut...

Hydra vulgaris

Vor 750 Millionen 

Jahren...

 Entwicklung von GPCRs

 erstes neuronales Netzwerk

 essentiell für die Steuerung         

der Nahrungsaufnahme

Silver RJ. The Endocannabinoid System of Animals. Animals 2019, 9, 686; 
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Aufgaben des ECS

37 Billionen Körperzellen (3.72 × 1013)

15 000 biochemische Prozesse je Zelle pro Sekunde 

Gleichgewicht Information
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Wer spielt mit?

CB1R

CB2R

Liganden:

Anandamid

2-AG

Enzyme:

FAAH

MAGL

THC

CBD

...

TRPV1

5HT

...

GPR55

...

Nabilon

...

PEA

...

off target

off target
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Die Boten

LIGANDEN

• AEA Arachidonoylethanolamid (Anandamid)

• 2-AG 2-Arachidonoylglycerol

• NADA N-Arachidonoyldopamin

• PEA Palmitoylethanolamid

• OEA Oleoylethanolamid 

• ...

ENZYME

• FAAH Fatty Acid Amid Hydrolase

• MAGL Monoacylglycerollipase
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Phytocannabinoide

• Cannabis sativa
– Enthält 144 Phytocannabinoide, darunter:

• THC (Δ9-Tetrahydrocannabinol)

• CBD (Cannabidiol)

• CBG (Cannabigerol)

• CBN (Cannabinol)

• THCV (Δ9-Tetrahydrocannabivarin)

– Enthält eine Vielzahl verschiedener weiterer Wirkstoffe

• Terpene 

• Flavonoide

• über 1000 aktive Substanzen – „Entourage“
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Agonistisch
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Antagonistisch
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Allosterisch modulierend
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Die Schaltstellen – CB1

Der PSYCHOAKTIVE

(Teil)Aktivierung: AEA, 2-AG, NADA, THC

Gegenspieler: Rimonabant, CBD (NAM)

Bedeutung: Appetit, Lernen und Gedächtnis, Metabolismus, 

Schmerz, Angst, Depression, Schizophrenie, Sucht, Glaukom, 

Neurodegeneration, Epilepsie, Tumorerkrankungen, uvm.
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Die Schaltstellen – CB2

Der ENTZÜNDUNGSHEMMER

Aktivierung: 2-AG

(Teilaktivierung): Anandamid, THC

invers aktivierend: CBD

Bedeutung: Inflammation, Arthrose, Tumorerkrankungen

(IL-6, IL-1b, PPARy moduliert) 
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Endocannabinoides System

übergeordnete Rolle über andere Botenstoffsysteme

Verhindert überschießende Reaktionen

Steuert die Wahrnehmung innerer und äußerer Reize

Vielseitige Effekte u.a. Emotion, Stress, Schmerz

„rough & tumble play“, „runner‘s high“
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Kein Alleingang

Zusammenspiel mit

Dopamin, Opioiden,

Oxytocin, uvm.
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ECS für... 

EAT

PROTECT

SLEEP

FORGETRELAX

(di Marzo, 1998)
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ECS & Schmerz 

1. Verarbeitung supraspinal, 
spinal und peripher

2. Verschiedene Rezeptoren 
beteiligt (TRPV1, 5-HTsub, 
CB1, CB2, GPR55 +118, 
uvm.)

3. Schmerzreduktion im 
Vergleich zu Opiaten v.a. akut 
gering; chronisch: 30%

Starowicz et Przewlocka, Modulation of the neuropathic-pain-
related behaviour by the spinal endocannabinoid/endovanilloid 
system. Phil. Trans. R. Soc. B 2012 367,3286-3299.
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1. Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse

- unterliegt einer Tagesrhythmik

- Hemmung von CB1 führt zu erhöhtem Cortisolspiegel

2. Angst und Depression

3. Schlafstörungen

4. subj. Wohlbefinden (Aktivität, Teilhabe)

5. Dissoziation („vom Schmerz distanzieren“)

ECS & Schmerz 
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„Therapeutika“

Canemes®:
Wirkstoff: Nabilon (THC-Derivat)

Kapseln in 0,25mg, 0,5mg, 1mg

CBD:
Wirkstoff: Cannabidiol

Öl in diversen Konzentrationen, Kapseln 

Dronabinol: 
Wirkstoff: Dronabinol (THC) 

Ölige Lösung in diversen Konzentrationen, Kapseln

Sativex®:
Wirkstoff: Nabiximol (THC 2,7mg + CBD 2,5mg/100yl)

Oromucosaler Spray
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Phyto-Liganden

CB1: 

- Inverse Agonisten: 
Trans-Resveratrol (Weintrauben)
Curcumin (Curcuma longa)

-Agonisten:
Yangonin (Kavapflanze)
Catechine (Teepflanze)

CB2:
- Agonisten:

Beta-Caryophyllen (div. Gewürze)
N-Isobutylamide (Echinacea)
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Mögliche Einsatzgebiete

Chronischer Schmerz

Spastizität bei multipler Sklerose

Diverse neurologische Erkrankungen

Palliativmedizin

Diverse psychiatrische Erkrankungen

Onkologie (begleitend zu 
Chemotherapien)

Perioperativ
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Schmerz
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Therapeutische Überlegungen

„Profiling“ 

– Cannabinoid Deficiency Syndrome

– Individueller ECS-Tonus („tone“)

– Je nach Profil wird ein jeweiliges Präparat 

eingesetzt 

– CAVE: Gegenanzeigen!

„THC-Typ“ „CBD-Typ“
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Wirkung   vs.   Indikation
Chronische starke Schmerzen 

Schlafmangel („fibre fog“)

Muskelhartspann

Neuropathische Schmerzen

Multiple Operationen

Angst

Depressivität

Vermeidungsverhalten

Opiateinnahme

Trauma

Schlafförderung

Muskelrelaxation

Schmerzreduktion

Distanzierung

Zeiterleben

Anxiolyse

Antidepressive Wirkung

Opiat sparender Effekt

Vergessen von aversiven

Erlebnissen

Desynchronisation
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Retrospektive Studie

- ca. 800 Patientinnen behandelt, 207 

ausgewertet

- Beobachtungszeitraum 2001-2017

- Auswertung der Patientenakten zu festgelegten 

Kontrollzeitpunkten sowie qualitativ

z.B.: U1 = Beginn der Einnahme

U2 = 2-4 Wochen nach Beginn

...

Erfahrungen aus der Praxis



Glücksmomente

Negative Emotion

Pinsger-Plank©
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CBD

- 75 (w:55, m:20)

- Alter: 68

- Opiate:18 (26%)

- Schlaf +: 27 (39%)

- Störende Müdigkeit: 3 

(4%)

Erfahrungen aus der Praxis

Nabilon
- 132 (w:94, m:38)

- Alter: 63

- NRS prä: 8

- NRS 4-8w: 5

- Opiate: 30 (23%)

- Schlaf +: 98 (74%)

- Schlafmittel -: 
13/35 (37%)

-NRS prä: 6

-NRS 4-8w: 4
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Erfahrungen aus der Praxis

CBD Nabilon

Schmerzdauer (y) 16 8

NRS prä 6 8

NRS FU 4 5

Opiate 20 (27%) 30 (23%)

Angst besser 8 (10%/62%) 18 (14%/100%)

Depression besser 5/17 (30%, 65%n) 81 (61%)
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Gut vorbereitet

Pilot-Studie „Cannabinoid-WS-OP“

- 36 Patient_innen

- Beobachtungszeitraum bis zu 13 Wochen

- Parameter: NRS, SF-36, Pinprick-Test, HADS, 

Oswestry Score, FABQ, Tagebuch

- 1-2x tgl. 0,25mg Nabilon 

- Auswertung zeigte keinen signifikanten 

Unterschied, jedoch Tendenz hinsichtlich 

perioperativem Schmerzempfinden
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Cannabinoide helfen dabei, 

Schmerzmittel zu reduzieren

Associations Between Medical Cannabis Treatment and Decrease in Analgesics Consumption: 

A Multi-Center Prospective Study of Patients with Chronic Pain. (Avram et al., 2019)



10.07.2021 | Pinsger-PlankCannabinoide & Schmerztherapie

Experte für „eh alles“

Therapieeinstellung und -begleitung 

sollten immer durch geschultes 

Fachpersonal erfolgen!

Cave: off-target Ziele – Forschung!
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Patientenreaktionen

„Traumreicher 

Schlaf, der nicht 

belastet“ (Nabilon)

„Fingersteifigkeit 

nach 4 Tagen 

deutlich besser“ 

(CBD)

„Keine NSAR mehr 

nach 10 Tagen“ 

(CBD)

„Kann 

Kopfschmerzen 

leichter 

wegdenken“

(CBD)

„CBD entspannt 

mich“

„Ein teures 

Schlafmittel“

(CBD)

„Ich war knapp 

davor, 

aufzugeben.“

(Nabilon)

„Die ständige 

Müdigkeit war in 

der Arbeit störend“ 

(Nabilon)

„Fühle mich 

„fahriger“ als 

sonst“ (CBD)

„Meine Nerven 

„feuern“ weniger“ 

(THC)

„Ich hab jetzt einen 

kleinen Hund.“ 

(Nabilon)

„Meine Muskeln 

sind morgens 

tiefenentspannt“
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Allheilmittel oder Hype?

Es gibt noch einige Fragen zu klären...

Wer? Altersbegrenzung, Gegenanzeigen

Wann? Krankheitsbilder, Dauer

Wie? Cannabispflanze, Einzelsubstanzen

Woher? Kostenübernahme, Qualitätskontrollen

Wieso?
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Wenn die Achtsamkeit 

etwas Schönes berührt, 

offenbart sie dessen Schönheit. 

Wenn sie etwas Schmerzvolles berührt, 

wandelt sie es um und heilt es. 

- Thích Nhất Hạnh
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www.schmerzumfrage.

at
astrid.pinsger-plank@auva.at
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DANKE FÜR IHRE

AUFMERKSAMKEIT

☺
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