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- Bspirin, ein neues Salieylpriparat.
on Dr. Kurt Witthaner, Obcrarzt am Diakonissenhause zu Halle a. S.

Heutzutage gebOrt schon ein gewisser Muth dazu, ein peues
‘Wtel zu empfehlen. Deinahe tiglich werden solche auf den Markt
‘cfen, und man misste ein grossartiges Geddchtnis hesitzen, wenn
“a die peuen Namen bebalten wollte. Viele tauchen auf, werden
‘uen Autoren und besonders von den Fabriken gerdhwmt und
‘wid nach kurzer Zeit hort man nichts mebhr von ihnen.
vor beivahe Jaliresfrist die Farbenfabriken vorm.
& Co. in Elberfeld ein veues Salicylpraparat
““kten, ging ich deshalb mit einem nicht geringen
wendung.
sot, Aspirin genaant, eine Verbindung von
¢, hat die chemische Formel
-~ COOH
Gl 0.c0.cHy
4 Krystallnidelchen vom Schimelzpuakt 1359, die sich
A 37° zu 19/, ldsen. In den dblichen organischen
«tla ist sie leicht loslich, mit Eiseachlorid gibt die Lisung
ae l?lrbnnﬁ mebr,

4 108t sich leicht in verdGonten Alkalien und zerfillt darin
wenigen Miouten in seine beiden Componenten, so dass der
aluss gerechifertigt erscheint, dass die Substanz erst in Be-
.Abrung mit alkalischen Fldssigkeiten, also im Darm
in ihre Destandtheile gespalten wird. Selbstverstindlich wird da,
wo Salzsiuromangel im Magen besteht, wie beim Carcinom, der Zer-

fall schon im Magensaft stattfinden,

Der wichtigste Unterschied des Aspirins von der gewdhn-
licken Salicylsdure wire also der, dass es den Magen nicht an-
reift, denselben unverindert passirt und erst im alka
ischen Darmsaft zur Spaltung gelangt.

Herr Prof. Dreser wird pharmakologische Mittheilungen
attel an anderer Stelle geben.




Es wird immer schlimmer! Niemand kann mir helfen!

Der Schmerz hort niemals auf!

Ich muss mich zuriickziehen. Ich bin so erschopft.

Alle sind so aggressiv zu mir! Mir fehlt die Ruhe.

Was wird die Zukunft bringen? Wo fihrt das noch hin?

T )



, Klinische Studie zur Uberprﬁfung dé\

Nutzens einer Add-On-Therapie mit dem
synthetischen Cannabinomimetikum
Nabilone® bei Patienten mit chronischen

\ Schmerzzustanden /

M. Pinsger', W. Schimetta?, W. P6lz?, D. Volc', E. Hiermann" F. Riederer3

1 Confraternitat, Privatklinik Josefstadt, Wien
2 Institut fir Angewandte Systemforschung und Statistik, Johannes Kepler Universitat Linz
3 AKH Wien, Neurologie




Einleitung:

Cannabinoide gehéren auf Grund ihrer Wirksamkeit zu den am langsten bekannten
biologisch aktiven Stoffen der Menschheitsgeschichte.

Die analgetische Behandlung von Patienten mit chronischen Schmerzzustanden im Bereich
des Bewegungs- und Stitzapparates sowie Kopfschmerzen ist haufig nicht
zufriedenstellend.

Auch der Einsatz von starken Opioiden und Antirheumatika fiihrt in vielen Fallen zu einer
nur beschrankten Linderung initial unertraglicher Schmerzen. Dariiber hinaus vermindern




_Geschichte der Cannabinoide




_ Endocannabinoides System
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Methode und Design

* Die prospektive Placebo-kontrollierte randomisierte doppelblinde Pilotstudie
modifiziertes Early-Escape-Design mit Priifmedikationswechsel), klinische Priifung der

ABLAUFSCHEMA:
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Ergebnisse - Detail
ualitat - QO

Folgende Items verbesserten sich signifikant durch die 4-wéchige Nabilone-Einnahme:

Item Mittelwert vor 2 nach Nabilone p

Korperliches Wohlbefinden 46257 0,008
Seelisches Wohlbefinden 62212 0,018
Berufliches Funktionieren 52266 0,021
Zwischenmenschliches Funktionieren 74281 <0,001
Soziale Unterstlitzung 8,0->85 0,031
Zufriedenstellende Lebensumwelt 14278 <0,001
Personliche Erflillung 6,6 2>77 <0,001
QOL-Gesamt 67,1 > 74,3 0,002




Folgende Items verbesserten sich signifikant durch die 4-wéchige Nabilone-Einnahme:

ltem vor - nach Nabilone p

Schmerzscore gemal VAS 6,7 = 5,1 (Mittelwerte) 0,012
Reduktion des Schmerzmittelverbrauchs ga) 52> 52(%) 0,002
Kopfschmerzfreie Tage (26-28121-25/16-20/11-156-1005) | 9/0/5/5/43/38 - 14/5/5119/19/38 (%) | 0,046
Schlafqualitat (verbessertigleichiverschlechtert) 33/38/29 - 86/14/0 (%) 0,003
Wachphasen (o/1>1) 24124152 > 48133119 (%) 0,001
Nachte mit schlechtem Schlaf (0-11) 33167 - 81/19 (%) 0,006




The National Academies of
SCIENCES - ENGINEERING s MEDICINE
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= . The Health Effects

of Cannabis and
Cannabinoids

CURRENT STATE OF EVIDENCE AND
RECOMMENDATIONS FOR RESEARCH
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PREVALENCE OF USE, REGULATION, AND CURRENT POLICY

B Medical Cannabis ™ Low THC/High CBD  m Recreational
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FIGURE 3-2 Passage of state cannabis laws (figure includes Washington DC).
SOURCE: Adapted from NCSL. 2016.



severePain [ e
50 5%
S ——
4 ]
PTSD el 70%

Musclezpasmaand MS

Cancer %6;’%%
Seiznres and epilep sy %gg;‘fg

Cachexia 01956{@0

4 1.21%
Glancoma 1479

4 0.53%,
HIVHADS | 4550

Degenerative neurological condition %%O;Gﬁn

0.00% 10.00% 20.00%030.00%40.00%50.00% 60.00%070.00%30.00%020.00%100.00%

mColorado mOregon

FIGURE 3-4 Number of medical cannabis patients in Colorado and Oregon in July 2016.
NOTE: Patients may report multiple qualifving ailments
SOURCES: Adapted from CDPHE. 2016: OHA. 2016.



‘“

Today, cannabis is the most popular illicit drug in the United States (in terms of past-
month users). trailed by prescription-type drugs used for non-medical purposes. such as pain
relievers (3.8 million), tranquilizers (1.9m) and stimulants (1.7m), and by prohibited drugs such
as cocaine (1.9m), hallucinogens (1.2m), and heroin (0.3m) (CBHSQ, 2016a). A recent survey
showed that the primary use of cannabis in the United States remains recreational (89.5 percent
of adult cannabis users). with only|10.5 percent reporting use solely for medical purposes, and
'36.1 percent reporting a mixed medical/recreational use (Schauer et al.. 2016).
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Chapter 15 Conclusions—Challenges and Barriers in Conducting Cannabis and
Cannabinoid Research

There are several challenges and barriers in conducting cannabis and cannabinoid
research, including:

There are specific

regulatory barriers,

including the classification of cannabis as a

Schedule I substance, that impede the advancement of cannabis and cannabinoid research

(15-1)

chers to gain access to the quantity, quality. and type of

cannabis product necessary to address specific research questions on the health ettects of

cannabis use (: :-;:

A diverse network of funders 1s needed to support cannabis and cannabinoid research that

explores the beneficial and harmful health effects of cannabis use (15-3)
To develop conclusive evidence for the effects of cannabis use on short- and long-term

health outcomes, improvements and standardization in research methodology (mcluding
those used 1n controlled trials and observational studies) are needed (15-4)
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Neocortex geht offline

Neocortex

-
Starker Schmerz fiihrt zu einem

Konflikt zwischen archaischen und
modernen Strukturen!

Alt setzt sich gegen Neu durch!













Eisenberger Naomi
Science. 2003 Oct 10;302(5643):290-2.

A neuroimaging study examined the neural correlates of
social exclusion and tested the hypothesis that the brain
bases of social pain are similar to those of physical pain.
Participants were scanned while playing a virtual ball-
tossing game in which they were ultimately excluded.
Paralleling results from physical pain studies, the anterior
cingulate cortex (ACC) was more active during exclusion
than during inclusion and correlated positively with self-
reported distress. Right ventral prefrontal cortex (RVPFC)
was active during exclusion and correlated negatively
with self-reported distress. ACC changes mediated the
RVPFC-distress correlation, suggesting that RVPFC
regulates the distress of social exclusion by disrupting
ACC activity.




Bei geringen Schmerzen kam es nur
zu einer geringen Aktivierung des
ACC (rechtes, im Hintergrund
liegendes Schnittbild), wohingegen
starke Schmerzen mit einer starken
ACC-Aktivierung einhergingen (linkes
Schnittbild im Vordergrund).

Der Zusammenhang von Schmerzen und Einsamkeit Iéisst sich aus evolutiondrer Sicht
theoretisch einordnen, ist dem erfahrenen klinischen Praktiker nichts Neues und gehort
zu dem, was man die Weisheit der Sprache nennt. M Spitzer



From Body to Brain: Examining the Effects of Immune System
Activity on Neural Responses
Eisenberger N

Although the immune system seems like a physiological system that is
separate from cognition and affect, recent work has shown that the activity of

the immune system can have a profound effect on our thoughts and feelings.













Mobilisation/Manipulation BWS







Fascien - Yoga







Die Schmerzanamnese startet 1985 mit
der ersten Bandscheiben Op..
Inzwischen ist die Patientin das 9. Mal
an der WS operiert und ist vom Segment
Th 10 bis lleum durchgehend verblockt!

Trotz perfekt ausgefiihrter Fusionen
klagt die Patientin in den letzten 4
Jahren Uber eine extreme
Schmerzzunahme!
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Cannabinoid 1 und Cannabinoid 2 Rezeptoren in Zusammenarbeit

Beta Endorphin:
Schmerzreduktion,
Impuls, Aktivitat, Anxiolyse

Cannabinoid:
Ruhe, Ausdauer,

Gelassenheit,
Angstfreiheit,

keine Vermeidung,
Keine Depressivitat

Duales Prinzip J. Fuss
CB1/2, Beta - Endorphin




Y
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PGC-1a (,peroxisome proliferator-activated
re-ceptor-y co-activator®)

BDNF (,brain-derived neurotropic factor®)
IL-6 (,interleukin 6%)

TNF-a (,tumor necrosis factor alpha®)
IGF-1 (,insulin-like growth factor 1%
DOMS (,delayed onset muscle soreness®)
Entzundunshemmend, Knochen starkend,
neuroprotektiv, neuroregnerativ,

vaskularisierend, oxidativ anstatt glycolytisch
etc.
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Trends Pharmacol Sci. 2010 Oct;31(10):463-9

The Pleasures of Play: Pharmacological Insights into Social Reward
Mechanisms

Viviana Trezza, Petra J.J. Baarendse, and Louk J.M.J. Vanderschuren







Eur Neuropsychopharmacol. 2016 Jul;26(7):1201-12

Adolescent social rejection alters pain processing in a CB1 receptor
dependent manner

Peggy Schneidera, Monique Patza, Rainer Spanagelb, Miriam Schneidera,




Wien Med Wochenschr. 2005 Dec;155(23-24):537-43.
Successful coping and experience-dependent brain plasticity
Hilther G.







Placebo Related Effects

Zentrale Sensibilisierung
WDR - Neurone

Demenz, Alzheimer,
kognitive Kontrolle,
Erwartung

Opioid - Cannabinoid Crosstalk

8o

V%,p

Schmerz, Angst,
Emotion, Képerfiihlsphare
Amygdala

Angst, Panik, Flucht, Angriff, Freeze,
Appetit, Gewicht, Stoffwechsel Lachen und Weinen



Placebo

Previous Previous

Naloxone Rimonabant
exposure to| |exposure to

opioids NSAIDs

\, .9 ()

= -~

CB1 cannabinoid receptors

‘---

L. opioid receptors e

Proglumide Placebo mit Opioiden / NSAIDs

Therapie wird durch endogene Mechanismen unterstitzt

Auch ohne jede Therapie fordern diese Mechanismen unsere Befindlichkeit im Bereich Schmerz,
Angst, Depression etc.

In der Schmerztherapie gut erforschte Mechanismen

Neurotransmitter sind dabei: Cannabinoide, Opioide, Dopmain, Serotonin, Oxytocin uvam.
(Fabricio Benedetti)
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Endocannaboid System
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,,Cannabinoide schreiten ein*

PRASYNAPTISCHES

Neuron /

Exogene <\ 4 4
Cannabinoide < ‘4
(z.B. NABILONE) <\
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Endocannabinoide AA A

POSTSYNAPTISCHES
Neuron



,,Cannabinoide schreiten ein*

PRASYNAPTISCHES

Neuron

Exogene <\ 4 4
Cannabinoide < ‘4
(z.B. NABILONE) <\

4 AA
Endocannabinoide AA A

POSTSYNAPTISCHES
Neuron






CB und Schlaf

Africa Flores

Cannabinoid - hypocretin cross - talk in the central nervous system.

. This systems seem to play antagonistic roles in the regulation of sleep [ wake cycle
and anxiety - like response.

Navarro L, Martinez-vargas M, Murillo-rodriguez E, Landa A, Mendez-diaz M,
Prospero-garcia O
Potnetial role of cannabinoid receptor CB1 in rapid eye movement sleep rebound.

C. Cameron
Use of a Cannabinoid in a Correctional Population for PTSD Posttraumatic Stress
Disorder

Schuster J, Ates M, Brune K, Guhring H.
The cannabinoids HU-210, HU-310, ACEA increase isoflurane provoked sleep duration
by activation of CB1 receptors in mice.

Carley DW, Paviovic S, Janelidze M, Radulovacki M.
Functional role for cannabinoids in respiratory stability during sleep.




Schlaf ist die Grundvoraussetzung flr Heilung

ohne Schlaf mehr Schmerzen (Associations Between Sleep Quality and
Migraine Frequency: A Cross-Sectional Case-Control Study. Lin YK)

ohne Schlaf mehr Stress
ohne Schlaf schlechtes Immunsystem

ohne Schlaf keine Lernprozesse (Sleep deprivation disrupts the
contribution of the hippocampus to the formation of novel lexical
associations. Sterpenich V)

ohne Schlaf keine Regeneration




Clin Neurophysiol. 2013 Sep 21. pii: S1388-
2457(13)00992-9. doi:
10.1016/j.clinph.2013.08.009. [Epub ahead
of print]

Alterations in excitatory and inhibitory
brainstem interneuronal circuits in

fioromyalgia: Evidence of brainstem
dysfunction.

Kofler M



Fibromyalgia is a common chronic syndrome defined by core
symptoms of widespread pain, fatigue, and sleep disturbance.
Other common symptoms include cognitive difficulty,
headache, paresthesia, and morning stiffness.

Fibromyalgia is increasingly understood as 1 of
several disorders that .are referred to as central

sensitivity syndromes; these disorders share underlying
causes and clinical features. Tender points are often detected
In patients with fiboromyalgia and were formerly required for
diagnosis. Newly proposed criteria, however, rely on patients'
reports of widespread pain and other somatic symptoms to
establish the diagnosis of fiboromyalgia.



u niversitﬁtbnnnl

Institute of Molecular Psychiatry

A little cannabis every day might
keep brain ageing at bay

Prof. Andreas Zimmer



Prof. Dr. rer. nat. Andreas
ZimmerDirector, Institute of
Molecular Psychiatry

# 2011/06/21: Cannabinoid receptor activity on inhibitory
neurons protects against aging Brain. Aging is associated
with cognitive decline that is accompanied by progressive
inflammation processes in the brain.



e
[Desynchronisation
Konnektivitat / Diskonnektivtat

Biol Psychiatry. 2016 Apr 1;79(7):568-77.
It's All in the Rhythm: The Role of Cannabinoids in Neural Oscillations and Psychosis.
Patrick D. Skosnik, Jose A. Cortes-Briones, and Mihaly Hajos .



BLOCKADE des Cannaboid-Rezeptors

PRASYNAPTISCHES

Neuron

z.B. Rimonabant

POSTSYNAPTISCHES

Neuron
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Rezeptor Prasenz im ZNS

Sobundine Somatosenslide Rindo:
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Rezeptor Prasenz im ZNS

.

Wyperkine ien
Dyskinesien

1, Ml Condates
1 Petaren

3. e

4 Paldan

5, Thelorres
6. Sebstastia nigra

D Sabsbantia nigra
bortrolbest

Schizophr Res. 2013
Assoziation between cannabis
Use, psychosis and schizotypal

Personality disorders
D.P. Geln

1,27% min dose/ 1,79%, 3,69% abuse

Eupharic and reinforcing properties of cannasbinods on GABAergk: terminaks
Rolle bei Suchterkrankungen'

4

Neuroscience. 2013

Cannabinoid and opioid interaction: implications for opiate
Dependence and withdrawal

J.L. Scavone
Novel interventions in management of opiat dependence
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Regeneration
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Starker Schmerz verhindert:

()

Opioide, Gaba .
Cannabinoide

F» - Zartlichkeit U

\

Libido
Wy

'4 - -

-

e
J Neurosurg Spine. 2010 Nov;13(5):581-6.
Assessment of sexual dysfunction before
and after surgery for lumbar disc herniation.
Akbas NB

Epilepsy Behav. 2011 Jul;21(3):324-6.
Gabapentin-induced sexual dysfunction.
Kaufman KR



Opioide — Impuls
Cannabinoide - Gelassenheit

Ausgewogene
Suchprozesse?

appetitive incentive states and their pathological dynamics
in addictions and depression.
Alcaro A, Panksepp J.




UnterstUutzt Lernprozesse
*  Unterstlutzt Sozialisation

* Bindung und Beziehung



Cannabinoide

\/

Appetitlosigkeit

in HIV-infected adult men.
Riggs PK

o
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Im Gegensatz zu den Kernen

Abb. Trepel Neuroanatomie
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Im Gegensatz zu den Kernen des
Atemzentrums, wo es kaum
cannabinoide Rezeptoren gibt,
besteht in der...

Abb. Trepel Neuroanatomie



Atemzentrum

e

Im Gegensatz zu den Kernen des
Atemzentrums, wo es kaum
cannabinoide Rezeptoren gibt,
besteht in der...

Area postrema (Brechzentrum)
eine besonders hohe Rezeptoren-
konzentration.

Damit Hinweise flr die
ANTIEMETISCHE Wirkung.

Abb. Trepel Neuroanatomie
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Nutrition, Exercise and Epigeneti
Remodehn

Byung

Micro RNA

Modification



. Kim et al.
Ageing Interventions

Insulin
Resistenz

ER Stress

Entzindung

Altersbezogene
Erkrankungen

Alterung




CB Angst und Stress
B

B. Lutz

Roles of the ECS in memory processing, anxiety and stress coping behaviours

(CB1 memory processing, HPA — axis (hypothalamic — pituitary — adrenal), extinction
of aversive memories, aversion and fear activate the HPA - axis, essential
mechanism for the survival of animals after stressful and life - threatening events)

J. Fuss
A runner’s high depends on cannabinoid receptors in mice.

Exercise is rewarding, sudden pleasant feeling of euphoria, anxiolysis, sedation and
analgesia.




Starker Schmerz fordert:

Cannabinoide

Aggression

o~
BMJ. 2011 Jul 15;343:d4065. doi: 10.1136/bmj.d4065.
. . Efficacy of treating pain to reduce behavioural
O p I O I d e disturbances in residents of nursing homes with
dementia: cluster randomised clinical trial.
Husebo BS,







nimmt dem Menschen die Moglichkeit des spielenden Lernens
standige Kontrolle verhindern Regeneration

Alptraume zerstoren den Schlaf

Angste blockieren Entwicklungen

Todstellreflex - Amygdala




Psychoneuroendocrinology. 2015 Jan;51:585-8

Synthetic cannabinoids, in the treatment of PTSD-associated nightmares:
A preliminary randomized, double-blind, placebo-controlled cross-over
design study.

Jetly R, Heber A, Fraser G, Boisvert D.

«In this small sample NAB provided significant relief for military personnel
with PTSD, indicating that it shows promise as a clinically-relevant
treatment for patients with nightmares and a history of non-response to
traditional therapies. These findings need to be replicated in a larger
cohort. There is a need for further exploration of the effect of nabilone on
other symptoms of PTSD such as re-experiencing, hyper vigilance and
insbmnia.




Schmerzverarbeitung

B mit Nabilone

H ohne Nabilone

Schmerzbedingte Angst Schmerzbedingter Arger

Eder & Jagsch, 2009



Starker Schmerz begiinstigt:

J.L. Scavone
Cannabinoid-induced decreases in opiate withdrawal expression

- Sucht
- einseitige Suchprozesse
- Gier ...



NEGATIVE PEAK EXPERIENCES




Peak Experience:

POSITIVE PEAK EXPERIENCES
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Wien Med Wochenschr. 2005 Dec;155(23-24):537-43.
Successful coping and experience-dependent brain plasticity
Hilther G.




B und Gedachtnis
D

T. Armstrong

Chronic THC treatment sensitises pubertally treated rats to amphetamine but does not
Impare pre — pulse inhibition

(persistant neuronal alterations induced by THC only when administered during
the vulnerable period of puberty!)

D. Parolaro
Exposition durch THC reduziert Langzeitgedachtnis

Ramirez BG, Blazquez C, Gomez del Pulgar T, Guzman M, de Ceballos ML.
Prevention of Alzheimer's disease pathology by cannabinoids: neuroprotection
mediated by blockade of microglial activation

Varvel SA, Anum EA, Lichtman AH
Disruption of CB(1) receptor signaling impairs extinction of spatial memory in mice.




W. Zieglgansberger
The endogenous cannabinoid system controls extinction of aversive memories

NEGATIVE PEAK EXPERIENCES POSITIVE PEAK EXPERIENCES




Schmerz und Zeit:

Current Opinion in Neurobiology. 18(2):131-136 (2008)
Human time perception and its illusions;
D.M. Eagleman

k Cannabis 16 sec Normal 12 sec Cocain 8 sec
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Strategie im Schmerz:

AusschlieBlich ZIELORIENTIERT

ohne frontale Kontrolle N -
Losungsorientiert

mit frontaler Kontrolle
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Schmerz und frontale Kontrolle:

~ Fehlt im Kindesalter (Kontrolle sind ~ Mentales Impairment
die Bezugspersonen) ~ Durch den Schmerz als Fehlimput
~ Fehlt bei Demenz - Durch Medikamente
- Reduziert bei chronischem - Bei fehlender Begleitung und
Schmerz Supervision

-
Eur J Pain. 2011 Dec 19. doi: 10.1002/j.1532-2149.2011.00032.X. [Epub ahead of print]

Cognitive impairment in fibromyalgia syndrome: The impact of cardiovascular regulation, pain,
emotional disorders and medication.

Reyes Del Paso GA, Pulgar A, Duschek S, Garrido S.
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The cannabinoid agonist WIN
55,212-2 inhibited the proliferation
of human gastric cancer cells in a
dose-dependent manner and that
this effect was mediated partially by
the CB1 receptor.

Apoptosis and down-regulation of
gastric cancer cells, and down-
regulation of the phospho-AKT
expression in human gastric cancer
cells. Win inhibited the invasion of
gastric cancer cells, and down-
regulated the expression of MMP-2
and VEGF-A through the CB
receptor.




CB2 Agonist reduces significantly
bone loss, Pain and inflammation in
a bone cancer model.

ECB System has an important role
in the regulation of bone
metabolism.

CB1, CB2 and GPR 55 play a key
role in a variety of signaling
pathways. There is also an effect on
inflammatory arthritis and bone
remodeling.



The result of the study suggest that
increased nerve fibers, which
express CB1, may be related to
bladder pain in PBS (painful
bladder syndrome) and urgency in
IDO (neurogenic detrusor
overactivity). Our findings support
clinical trials of Cb1 agonists in
bladder disorders.
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In the cannabis group, HRV was
significantly increased compared
to the control group.

Our data suppost-+he.ypothesis
abjs feads to
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Results indicate that at low
micromolar concentrations the
endocannabinoids AEA and 2-
AG directly block human cardiac
Kv4.3 channels, which represent
a novel

molecular target for these
compounds.
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Vermeidung Strategien
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Limbic without . Arthritis
control Appetit Colitis
Gewicht Cystitis
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,Aus toxikologischer Sicht zeichnen sich Cannabinoide durch ihre hohe
Sicherheit aus: Sie gehéren zu den wenigen Substanzen, unter denen welt-
weit bisher kein einziger Todesfall beschrieben wurde.”

Univ.-Prof. Dr. Eckhard Beubler, Medizinische Universitat Graz










Namaste

Ich verbeuge mich vor dem Ort in Dir, an
dem der ganze Kosmos wohnt.

Ich verbeuge mich vor dem Ort der Liebe,
des Lichtes, des Friedens, der Wahrheit und
der Weisheit in Dir.

Ich verbeuge mich vor dem Ort, wo, wenn
Du an diesem Ort bist und ich an diesem Ort
in mir bin, es nur das Eine von uns gibt.



