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Chronischer Schmerz ist eine meist schwer zu behandelnde, 

therapieresistente und oft invalidisierende Erkrankung ( ICD 11 2022)





Das dümmste, was dem Menschen

einfallen konnte, war die

Beschleunigung des Lebens!



Dr. Dale E. Bredesen, Die Alzheimer Revolution



www.institut-icanna.com
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Evolutionärer Benefit Ionotrop –

den Blickwinkel bewusst ändern! 

• Ionenkanal

• Schnell und kurz

• Hitze

• Säure

• Schärfe

• Druck

• Toxine

• Die Überlebenschance für Einzeller deutlich erhöht: wo gibt es Essbares, 

wo wird es gefährlich!



Capseicin aktiviert Ionotropen TRPV1 Rezeptor

Evolution vor 1,6 Milliarden Jahren



„Intervention“ mit Cannabinoiden

www.institut-icanna.com

HANF

•1064 aktive Substanzen

•Entourage effect



THC = große Schwester          CBD = kleiner Bruder
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Evolution von Tieren mit und ohne ECBR

Säugetiere / Vögel / Fische 

MIT ECBR

Insekten / Kraken / Oktopus 

OHNE ECBR



G – Protein gekoppelter Rezeptor

• langsamer

• anhaltender 

• Kommunikation unter Zellverbänden

• benützt auch Ionotrope Rezeptoren

• komplexe Wirkungen

• Lernen

• Beziehung

• Es benötigte ca. 800.000.000 Jahre um den Schritt der Zellkommunikation zu 

vollbringen.

• Ca. 1% genetische Veränderung pro 10.000.000Jahre



Gemeinsam mit dem Opiergen System und dem Serotoninergen System 
macht das ECBS uns: 

•Leidensfähig

•Unsere Wahrnehmung gegenüber unserem eigenen Körper 
aber auch gegenüber anderen Menschen verändert sich 

•gerät in ein ständiges Feedback

•So entstehen hoch komplexe soziale Strukturen, 
die nicht nur auf Maximierung ohne Hemmung aufgebaut sind,

•sondern auch humane, 

sozial ästhetische Strukturen ergeben.

Das ECBS macht den Menschen erst zum Menschen







Wir müssen als Menschen das Recht auf

Subjektivität haben!

•Menschen sind kein Objekt auch wenn es die wissenschaftliche 
Medizin so sehen will!

•Menschen machen Entwicklung durch, vor allem mit Medikamenten und 
einer Begleitung die würdevoll, wertschätzend aber durchaus 
konfrontativ sein darf!

•Würde macht das Individuum und die Gesellschaft stark! 
(Gerald Hüther)

•Die menschliche Würde steht in unserem Grundgesetz fest verankert!





Patienten / Cannabinoide



Patienten / Cannabinoide



Jaak Panksepp





Dr. Cicely 

Saunders

Total PAIN / Total Distress / nicht hadern

• Schmerz hat biologische, 

psychologische, soziale und 

spirituelle Gründe.

• Wenn der Körper seine gewünschte 

Leistungsfähigkeit einstellt, müssen 

wir uns verzeihen, dass wir es nicht 

geschafft haben alle vermeintlichen 

Ziele zu erreichen. 



Neocortex geht offline

Neocortex

Limbisch

• Starker Schmerz führt 
zu einem Konflikt 
zwischen archaischen 
und modernen 
Strukturen!

• Alt setzt sich gegen 
Neu durch!



Hypersynchronisation / Synchronisation /Desynchronisation

Konnektivität / Diskonnektivtät

Biol Psychiatry. 2016 Apr 1;79(7):568-77.
It's All in the Rhythm: The Role of Cannabinoids in Neural Oscillations 
and Psychosis.
Patrick D. Skosnik, Jose A. Cortes-Briones, and Mihály Hajós .


